慢性病饮食、心态、生活习惯、营养等综合干预方案
一、高血压营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	维生素C
	白开水

	营养
	半袋至1袋，水温40—50度，根据实际情况适当选择用量
	早晚各4片
	早晚饭前各1袋
	早晚饭前各20克
	便秘的人加上1袋低聚果糖
	早晚饭前各1瓶盖
	早晚各10--15片（尿酸高的人不要用）
	早晚各2片（必须用药品级小片维生素C）
	白开水2--3公斤，每小时150--200毫升，禁用纯净水


二、糖尿病营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	白开水

	营养
	年轻，可以早晚各1袋，老年患者可以半袋到1袋
	早中晚各5片
	早中晚饭前各1袋，睡前再喝1-2袋，间隔至宝多肽15分钟
	早中晚饭前各15克
	
	早中晚各1瓶盖
	早中晚各15片
	肾脏没问题白开水不低于3公斤，每小时200毫升禁用纯净水


三、心脑血管疾病营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	维生素C
	白开水

	营养
	半袋到1袋，身体素质好的可以早晚各1袋，也可以采用舌下含服方法，时间段一样
	早晚各4片
	早晚各1袋。睡前再喝2袋，间隔至宝多肽15分钟
	早晚各10克
	
	早晚各1瓶盖
	
	如果有钙化斑块，再加维生素C早晚各3片，老陈醋早晚饭前空腹各10毫升（醋加温水300毫升），胃炎胃溃疡患者不要用醋
	白开水3公斤，每小时200毫升，禁用纯净水。


四、营养瘦身方案（减肥）
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	白开水

	营养
	晚上半袋
	午饭后8片
	早晚各加1袋
	早中晚各20克（成年人）
	便秘再加1-2袋
	早上和中午各1瓶盖，晚上不用
	早中晚各20片
	

	
	早晚营养代餐，不能吃其他食物。午饭必吃一次海带，需要尽量多吃，海带可以有多种做法，还可以吃点其他清淡少油的蔬菜，做菜用加碘盐、可以吃少量瘦肉和鱼等，食物总量不要超过七分饱。不能吃零食。
要求每天早上去了卫生间出来，穿同样的衣服测一次体重，观察每天变化，进入平台期体重降低很缓慢或者轻度反弹，一定坚持要度过平台期，平台期每个人也不一样，一般大约3---10天。瘦身成功之后，一定要养成良好的生活习惯，有一次营养代餐，吃饭要适量，多吃蔬菜水果，任何时候都要减少主食的摄入。适量运动，不暴饮暴食、不熬夜、少喝酒或者不喝酒，尤其不要喝啤酒。


五（1）、良性肿瘤和各种结节营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	白开水

	营养
	（成年人）1袋
	早晚各4片
	早晚饭前各两袋。睡前再喝1-2袋，间隔至宝多肽15分钟
	早晚饭前各10克
	便秘用
	早晚饭前各1瓶盖
	早中晚各15片
	白开水3公斤，每小时200毫升，


五（2）、甲状腺结节营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	白开水

	营养
	（成年人）1袋
	早晚各4片
	早晚饭前各2袋。睡前再喝1-2袋，间隔至宝多肽15分钟
	早晚饭前各10克
	便秘用
	早晚饭前各1瓶盖
	早中晚各15片
	白开水三公斤，每小时200毫升，

	
	甲亢型，一定不要吃加碘盐，不吃海产品，如果是甲减型，必须吃加碘盐，多吃海产品。


五（3）、妇科良性肿瘤营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	白开水

	营养
	（成年人）1袋
	早晚各5片
	早中晚各1袋（重可以加量1倍），睡前再喝2袋，晚上间隔至宝多肽15分钟。
	
	便秘用
	
	早中晚各15片
	白开水3公斤，每小时200毫升，


六（1）、普通癌症营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	白开水

	营养
	（成年人）六分之一袋
	早中晚各10片
	早中晚1袋，睡前再喝2袋白蛋白肽，间隔至宝多肽15分钟
	早中晚各20克
	早上1袋
	早中晚各1瓶盖
	早中晚各15片
	白开水每天3公斤，不喝纯净水。每小时200毫升。


六（2）、重症癌症营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	白开水

	营养
	（成年人）六分之一袋
	早中晚各10片
	早中晚1袋，睡前再喝2袋白蛋白肽，间隔至宝多肽15分钟
	早中晚各20克
	早上1袋
	早中晚各1瓶盖
	早中晚各15片
	白开水每天3公斤，不喝纯净水。每小时200毫升。

	
	已经很少吃饭，非常虚弱，这样的患者先不用乳清蛋白质和亚麻籽油，增加白蛋白肽，可以一小时一袋白蛋白肽，100毫升开水溶解，慢慢喝，生命素一号和螺旋藻的量同上，只是需要做成粉末加粥里一起喝，以有利于吸收。身体有了好转之后，回到上面普通癌症干预方案。


六（3）、肠癌、胃癌营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	白开水

	营养
	（成年人）六分之一袋
	早晚各10片
	早中晚1袋，睡前再喝2袋白蛋白肽，间隔至宝多肽15分钟
	早中晚各20克
	早上1袋
	早中晚各1瓶盖
	早中晚各15片
	白开水每天3公斤，不喝纯净水。每小时200毫升。

	
	螺旋藻和生命素一号必须做成粉末加粥里一起喝，一定不能直接吃片剂。


六（4）、妇科癌症营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	白开水

	营养
	六分之一袋
	早中晚各10片
	早中晚各2袋。睡前再喝2袋，晚上间隔至宝多肽15分钟。
	
	
	
	中晚各15片
	白开水3公斤，每小时200毫升，禁用纯净水。


六（5）、胰腺癌，胆管癌癌症营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	白开水

	营养
	（成年人）六分之一袋
	早中晚各10片
	早中晚1袋，睡前再喝两袋白蛋白肽，间隔至宝多肽15分钟
每天不低于6袋，重症再加量
	
	早上1袋
	
	早中晚各15片
	白开水每天3公斤，不喝纯净水。每小时200毫升。

	
	两种癌症方案中不设计乳清蛋白质和亚麻籽油


七、甲亢营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	白开水

	营养
	（成年人）肽三分之一
	早晚各4片
	早晚1袋，睡前再喝2袋白蛋白肽
	早晚各是15克
	便秘用
	早晚各1瓶盖
	早中晚各15片
	白开水3公斤，每小时200毫升禁用纯净水


八、甲减营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	白开水

	营养
	睡前半袋（成年人）
	早晚各四片
	早晚一袋，睡前再喝两袋，间隔至宝多肽15分钟
	早晚各15克
	便秘用
	早晚各一瓶盖
	早中晚各15片
	每天白开水3公斤，禁用纯净水。


九、痛风营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	白开水

	营养
	（成年人）一袋
	早中晚各8片
	早上和睡前各两袋，间隔至宝多肽15分钟
	
	便秘用
	
	
	白开水每天不低于3公斤，每小时200毫升，不要喝纯净水


十、红斑狼疮营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	维生素C
	白开水

	营养
	
	早中晚各6片
	早中晚各1袋，睡前再喝2袋
	（成年人）早中晚各20克
	便秘用
	早晚各1瓶盖
	早中晚各15片
	早晚各2片
	白开水3公斤，每小时200毫升，禁用纯净水。


十一、白血病营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	白开水

	营养
	
	早中晚各10片
	早中晚各1袋，睡前再喝2袋白蛋白肽
	早中晚各20克
	便秘用
	早晚各1瓶盖
	中晚各15片
	白开水3公斤，每小时200毫升，禁用纯净水


十二、胃病营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	白开水

	营养
	六分之一
	早晚各3片（咬碎服用）
	早中晚各1袋，睡前再喝1--2袋，间隔至宝多肽15分钟
	早中晚各15克
	便秘用
	早中晚各半瓶盖
	早中晚各5片
	白开水2--3公斤，每小时150--200毫升。禁用纯净水


十三（1）、肠道非肿瘤性疾病: 便秘营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	白开水

	营养
	半袋到1袋
	早晚各6片
	早中晚各1袋，睡前再喝1袋，间隔至宝多肽15分钟
	
	低聚果糖每天10-30克。
	
	早中晚各10片
	白开水2--3公斤


十三（2）、肠道非肿瘤性：腹泻、慢性肠炎营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	白开水

	营养
	
	早中晚各4片
	早中晚各1袋，睡前1袋
	
	
	
	早中晚各10片
	


十四、尿毒症、肾炎营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	白开水

	营养
	六分之一
	早中晚饭后各3片
	每1个半小时补充1袋，100毫升开水溶解慢慢喝，1天8袋。
	
	便秘用
	
	早中晚饭后各10片
	如果排尿困难，不用额外喝水。


十五、慢性肺炎、气管炎、肺气肿、肺大泡、肺结核营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	白开水

	营养
	三分之一
	早中晚各6片
	早中晚各1袋，睡前再喝2袋，间隔至宝多肽15分钟
	早中晚各20克
	便秘再加低聚果糖每天1袋
	早中晚1瓶盖
	早中晚各15片
	白开水2--3公斤，每小时150--200毫升，禁用纯净水，


十六、肝炎、肝硬化营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	白开水

	营养
	三分之一至1袋
	早中晚饭后各4片
	早中晚各1袋，睡前再喝2袋白蛋白肽，间隔至宝多肽15分钟，
	早中晚各20克
	
	早中晚各半瓶盖
	早中晚各15片
	白开水每天3公斤，每小时200毫升，禁用纯净水，对于已经腹水患者，喝水量减半。


十七、前列腺增生营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	白开水

	营养
	半袋至1袋
	
	早中晚1袋，睡前再喝2袋，间隔至宝多肽15分钟
	早中晚各10克
	
	早中晚各半瓶盖
	早中晚各15片
	白开水根据排尿情况自己调整量，一次喝水不能超过200毫升，禁止喝纯净水。


十八、神经系统疾病营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	维生素B
	白开水

	营养
	六分之一至三分之一
	早中晚各5片
	早中晚各1袋，睡前再喝2袋，间隔至宝多肽15分钟，
	早中晚各20克
	便秘用
	早中晚各1瓶盖
	早中晚各10片
	在药店买复方维生素B片，按照说明书的量配合服用
	白开水2-3公斤，每小时150-200毫升，禁用纯净水。


十九、银屑病营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	白开水

	营养
	（成年人）至宝多肽1袋
	早中晚各8片
	早晚各1袋睡前再喝1--2袋
	早晚各20克
	便秘用
	早晚各1瓶盖
	早中晚各15片
	白开水3-4公斤，每小时200毫升，禁用纯净水。


二十、水肿营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	白开水

	营养
	三分之一至1袋
	早中晚各3片
	1.5--2小时1袋，1天6-8袋
	
	便秘用
	
	早中晚各10片
	水肿患者一般不建议多喝水


二十一、病后虚弱、产后虚弱或者长期体质差、体弱无力、免疫低、血压低、血糖低、更年期综合症、心率低、贫血等营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	维生素C
	白开水

	营养
	三分之一至1袋（根据体质情况定）
	早晚各4片
	早中晚1袋，睡前再喝2袋间隔至宝多肽15分钟，
	早中晚各15克
	便秘用
	早晚各1瓶盖
	早中晚各10片
	比较严重贫血患者需要额外在药店购买硫酸亚铁片和维生素C，早晚各1片硫酸亚铁片、分别复配国药准字维生素C3片。
	每天白开水2--3公斤，每小时200毫升，禁止喝纯净水。


二十二、类风湿性关节炎、强制性脊柱炎营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	白开水

	营养
	三分之一至1袋
	早中晚各6片
	早中晚1袋，睡前再喝2袋白蛋白肽，间隔至宝多肽15分钟，
	早中晚各20克
	便秘用
	早晚各1瓶盖
	早中晚各15片
	白开水3公斤，每小时200毫升，禁用纯净水


二十三、股骨头坏死症营养干预方案营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	白开水

	营养
	1袋
	早中晚各6片
	早中晚各1袋，睡前再喝2袋白蛋白肽，间隔至宝多肽15分钟
	早中晚各20克
	便秘用
	早晚各1瓶盖
	早中晚各15片
	白开水3公斤，每小时200毫升，禁用纯净水


二十四、痛经、过早闭经营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	白开水

	营养
	三分之一至1袋
	早晚各5片
	早晚各1袋，睡前再喝1-2袋，间隔至宝多肽15分钟，
	早晚各20克
	
	
	早中晚各15片
	白开水3公斤每小时200毫升，禁用纯净水。


二十五、男人性功能降低营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	白开水

	营养
	1袋
	每天6--10片
	早晨和睡前各2袋，晚上间隔至宝多肽15分钟
	
	便秘用
	
	
	


二十六、老年痴呆营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	白开水

	营养
	六分之一至1袋
	早晚饭后各4片
	早晚1袋，睡前再喝1--2袋，晚上间隔至宝多肽15分钟
	早晚各20克
	
	早晚各1瓶盖
	早晚饭后各10片
	白开水每天2---3公斤，每小时150---200毫升，禁用纯净水


二十七、骨折营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	白开水

	营养
	（成年人）1袋
	早中晚各10片
	早中晚各2袋。睡前再喝2袋，一天8袋白蛋白肽，晚上间隔至宝多肽15分钟
	早中晚各15克
	便秘用
	早中晚各1瓶盖
	早中晚各15片
	白开水每天3--4公斤，每小时200毫升，禁用纯净水。


二十八、白癜风营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	白开水

	营养
	三分之一袋
	早晚各4片
	早晚各1袋，睡前再喝1袋，间隔至宝多肽15分钟，
	早晚各20克
	
	各1瓶盖
	早中晚各15片
	


二十九、视力问题营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	白开水

	营养
	（成年人已经有了视力问题的）半袋至1袋
	早晚各5片
	早晚1袋，睡前再喝1袋，间隔至宝多肽15分钟
	早晚各15克
	
	早晚各一瓶盖
	
	白开水2--3公斤，每小时200毫升，禁用纯净水。


三十、肌无力、肌肉萎缩营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	白开水

	营养
	1袋
	早中晚各6片
	早中晚各1袋，睡前再喝1--2袋，间隔至宝多肽15分钟
	早中晚各20克，
	便秘用
	早晚各1瓶盖
	早中晚各15片
	白开水2--3公斤，每小时150--200毫升，禁用纯净水。


三十一、亚健康人群营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	白开水

	营养
	1袋
	每天6片
	早晚1袋，保证睡前喝1--2袋，间隔至宝多肽15分钟
	早晚各15克
	便秘随时加
	早晚各多半瓶盖（一天大约15毫升）
	早晚各10片
	喝水量保持在2---3公斤，每小时150---200毫升，远离纯净水。


三十二、留住健康、留住年轻、留住美丽营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	白开水

	营养
	半袋至1袋
	一天一次6-8片
	睡前2袋白蛋白肽，间隔至宝多肽15分钟
	每天一次20---30克
	便秘用
	每天1瓶盖
	（选用）每天20---30片分两次
	白开水不少于2公斤，一次不要喝太多，禁止喝纯净水，也可以淡茶，切忌浓茶。


十六、综合营养干预方案
	
	至宝多肽1号
	生命素1号
	白蛋白肽
	乳清蛋白
	低聚果糖
	亚麻籽油
	螺旋藻
	白开水

	营养
	★
	★
	★
	★
	
	★
	★
	★


★注：郑重声明:
 仁德康泰食品无毒无害，没有任何副作用，适合任何人吃，其中也包括适合患者食用，但是一下方案不替代药物，不承诺功效。我们禁止任何销售商对产品的夸大宣传，禁止擅自让用户停药，否则造成的一切后果销售商自负责任。可以根据用户身体的情况，用户自己或者在医生的建议下适当增减或者停药。以下推荐的方案，是综合干预方案，包含了饮食、心态、生活习惯、营养等多种指导方案，并不是单一营养方案，因为现代慢性病并不是单一因素导致的，所以我们的方案需要调整多方因素，全面调整、全面干预。
任何方案都不是千篇一律，需要掌握原理，根据不同人群和不同情况合理组合方案。
★注：服用说明:
至宝多肽晚饭2小时后，用250毫升40—50度温开水溶解服用。

白蛋白肽早晚饭前半小时空腹，用250毫升温开水溶解服用。

生命素1号、亚麻籽油、螺旋藻用温开水送服。
乳清蛋白、低聚果糖用250毫升温开水溶解服用。
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